En reseberittelse

Forskare cyklar 250 mil, for battre fothilsa vid diabetes

Med avhandlingen i cykelvéskan gav jag mig, Ulla Hellstrand Tang, ut pd Hoj17 for att fullgéra
hogskolans tredje uppgift, att fora ut forskningsresultat for diskussion i samhéllet. Att pd cykel, i en
folkhédlsosatsning sitta sig pd en cykel och verka for béttre fothilsa mitt i naturen och méta ménniskor,
dér de bor, &r helt unikt. Hoj17 &r en klimatsmart aktion for béttre fothélsa organiserat av Goteborgs
Diabetesforening. Under den 250 mil langa cykelturen arrangerade diabetesféreningarna runt om i
landet, fran Jonsered i vést till Jokkmokk 1 norr, fotmd&ten for att diskutera varfor det ar sa stora
regionala skillnader i prevention och behandling av fotkomplikation vid diabetes. Politiker och
vardprofession uppmanades att tillsammans med patientorganisationerna samlas kring en gemensam
strategi for minskade fotskador.

Initiativet till Hoj17 togs den 16 april 2016 av mig, Monica Ullbrandt, och Birgitta Kihlberg, bada
aktiva i diabetesrorelsen. Fran patientorganisationerna formulerades uppropet for Hoj17, nimligen
”Kolla min fot”. Kravet &r i enlighet med Socialstyrelsens rekommendationer att alla personer med
diabetets bor fotundersokas, riskgraderas och erbjudas adekvat prevention och vard for att frimja god
fothélsa som forhindrar fotsdr och amputation [1]. Flera kéllor pekar mot att varden &r ojamlik.
Jamforelser frdn Socialstyrelsen visar att det ar stora regionala skillnader i andelen amputationer vid
diabetes [2]. Fran Nationella Diabetesregistret presenteras att det beror pa var i landet man bor ifall
man som diabetiker fér sina fotter fotundersokta eller inte [3]. Om alla personer i Sverige med diabetes
for enkel preventiv vard forbéttras fothilsan, livskvaliteten dkas, hdlsokostnader minskas och ett aktiv
liv framjas.

Forberedelser

Forberedelserna satte igdng under sommaren 2016. Rutten planerades pa cykelvanliga vigar med hjélp
av cykelkartor. Cykel, cykelvagn, packvéskor, tilt, sovsick, gasolkok inforskaffades och
verktygslddan gjordes iordning. Forskningsenkéter sammanstilldes. I enkéterna stélldes fragor om
huruvida fotundersokning, fotvird, ortopedtekniska hjdlpmedel och vard i multidisciplinéra fotteam
erbjuds vid diabetes. Aktiviteter padgick runt om i hela landet. Lokalforeningarna bokade plats for
moten, bjod in politiker och press, ordnade cykelkortege och spred information om fotmétena.
Fotterapeuter engagerades for att demonstrera hur en fotkontroll utfors.

Den 30 juli 2017, efter 90 dagar och 250 underbara mil pa cykel nar jag malet, Jonsereds Herrgérd.
Vid finalen la Goteborgs Diabetesforening upp fotfrdgan pé bordet. Kalla fakta om den ojamlika
fotsjukvarden for personer med diabetes i Véstra Gotalandsregionen presenterades. I paneldebatten
gavs handfasta forslag till hur VGR kan halvera antalet fotsar och amputationer. Patientrepresentant
Leif Sundberg berittade hur virdefullt det &r att ha en fot fri fran fotsar. Positivt utfall, i ekologiska,
ekonomiska och sociala termer, vid en halvering av amputationer presenterades av Tekn. Dr Stefan
Hellstrand. Arrangorerna avslutade motet med dnskan att sitta ner vid samma bord som politiker for
att 1agga en plan for minskade amputationer i VGR. Avsikten ér att i gemensam aktion verka for en
fotsjukvard i toppklass, med och for patienten.




Bild 20170730 _154130. Vid finalen av Hojl7 pd Jonsereds Herrgdard medverkade, frdan vinster, Stefan
Hellstrand, Tekn. Dr.; Fredrik Londahl, ordf. i Diabetesforbundet; Kent Olaisson, ordf. i Diabetesforeningen i
VGR; Leif Sundberg, patientrepresentant, Cafégruppen,; Conny Jalkegdrd, Erimed; Mirjana Vidicek, medicinsk
fotterapeut i VGR; Christel Dahlstrom, medicinsk fotterapeut, medicinmottagningen, Mélndals sjukhus,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset;, Margareta Jonsson, medicinsk fotterapeut i VGR; Ninni Jonsson, Cinnamon
samt Ulla Hellstrand Tang, Med. Dr. och leg. ortopedingenjor, Ortopedteknik, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

Bild 20170730 _143744. Vid paneldebatten i Jonsered deltog sjukhusdirektor Agnetha Folestad, Lundby Capio
Ndrsjukhus; Christel Dahlstrém, medicinsk fotterapeut, medicinmottagningen, Molndals sjukhus, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset; Susanne Asteberg, sdrskéterska, ortopedmottagningen, Mélndals sjukhus, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset; Fredrik Londahl, ordf. i Diabetesforbundet; Kent Olaisson, ordf. i Diabetesforeningen
VGR,; Pdr Samuelsson, Nationella Diabetesregistret;, Ulla Hellstrand Tang, Med. Dr. och leg. ortopedingenjor,
Ortopedteknik, Sahlgrenska Universitetssjukhuset; Stefan Hellstrand, Tekn. Dr. samt Leif Sundberg,

Cafégruppen.

Men lat oss nu borja fran borjan. Den 29 april gick startskottet for Hoj17 frén Jonsereds Herrgérd
under hejarop. Med salut frdn musikanter och lyckonskningar av sjukhusdirektor Agnetha Folestad,
Capio Lundby Nirsjukhus startade jag farden mot Norrkdping.

Bild 20170429. Starten skedde den 29 april fran Jonsereds Herrgdrd.

Stralande resultat

Det forsta moétet, i Norrkoping den 12 maj var framgangsrikt. Diabetesférbundets direktor Cecilia
Gomez, Ostergdtlands Diabetesforening och fotterapeuter bokade in métestid med politiker. Syftet var
att till hosten diskutera strategier for bdttre prevention och vérd av fotkomplikation vid diabetes i
Ostergétland.
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Bild 20170512_181503. Fram med kalendrarna! Politiker, Diabetesforbundets direktor Cecilia
Gomez, Ostergdtlands Diabetesforening och fotterapeuter bokade upp motestid med politiker. Det
gdllde fragan om bittre tillgang till kompetent personal for prevention och vdrd av fotkomplikation

vid diabetes. I paneldebatt med publiken deltog regionrdaden Fredrik Sjostrand (M), Anita Jernberger
(L), Margareta Fransson (MP) samt Rebecca Hdigg (S).

Bild 20170512 _164805. Ulla eskorterades till torgmdotet i Norrképing.

Tre veckor efter starten cyklade jag in till motet i Stockholm. Politiker, patientforetradare och
vardprofessionen bestdmde att till hosten 2017 samlas for att diskutera vilka regionala fotproblem som
Stockholm har att 16sa. Firre fotsér, firre amputationer och béttre livskvalitet for personer med
diabetes sattes upp som langsiktigt mal.

Bild 20170521. Stockholmsmdtet den 21 maj skedde i solsken. Fran vinster Jenny Hjalmarsson,
Diabetesforbundet Stockholms Léin, Ann Lindstrom, Sveriges Fotterapeuter, regeringens samordnare i
Life Science, Anders Lonnberg, Ella Bohlin, Landstingsrad Stockholms Ldns Landsting (KD) Thomas
Magnusson samt Ulla Hellstrand Tang.

Efter nio veckors cykling kommer jag till mdotet i Pitea. Dér krokar diabetesforbundets representant
arm med fotterapeuter och lokalforeningen for att tillsammans verka for att alla personer med diabetes
ska fotundersokas arligen, enhetligt en forbestdimd god struktur. Fotter i riskzonen bor remitteras
vidare for atgirder (ortopedteknik och specialistvard).



Bild 20170701. Pited Diabetesférening och Sveriges Fotterapeuter i Norrbotten.

Pé vig till moétet i Jokkmokk passerar jag det imponerande vattenfallet i Storforsen och Polcirkeln.

Bild 20170707. Polcirkeln passeras.

I Jokkmokk samlades fotterapeuter, representanter frin Diabetesforeningen Jokkmokksbygden med
omnejd, Diabetesforbundet och Hoj17 for att tillsammans med politiker jobba for en béttre prevention
och vard av fotkomplikation vid diabetes i Norrbotten.

Bild 20170708. Lyckat fotméte pa Hotell Jokkmokk.

Mitt i naturen

Trettionio nétter somnade och vaknade jag till naturens ljud i mitt tilt. Tranor, orrar, enkelbeckasiner
och brolande rabockar gav krydda &t naturlivet. Det blev soliga frukoststunder vid bldnkande vatten
och annorlunda middagsplatser. Asynen av bjérnsparet i granskogen fick min puls att 6ka. Den roda
dlgkalven i bjorksnéaret var fortjusande.



Bild 20170707 213031. Téltplats utanfor Jokkmokk. Bild 20170514_093205. Ostergétland. Bild
20170517 152234, Skanssundet.

Bild 20170513 182543. Kvinna, 72, drsveden for uppvirmning av huset. Pd hésten handplockar hon
400 liter skogsbdr.

Bild 20170516 _135602. Ulla koper vdarprimérer hos Carlsson Gront utanfor Vagnhdrad



Bild 20170517 _12482. Mitt bland goda mdnniskor njuter jag hdlsoliv Anite Lindmark, fotterapeut,
Nyképing oppnar sitt hem for blét cyklist och bjuder pd fenomenal frukost.

Bild 20170517 124827, 20170517 124839, 20170517 124905, 20170517 124822. Efter hotellfrukost
i Sodertdlje cyklar jag ldtt vidare mot Stockholm.



Bild 20170524 091024, 20170524 _123152, 20170524_123032. Svealand forgyller tillvaron med
ldckerheter fran i skir gronska. Tar ett dopp och cyklar vidare.

Bild 20170528 121207, 20170529 101401, 20170529 125352,

20170526 _145654,20170525 154634, 20170526 144700, 20170526 145654, 20170527 082130,
20170527 082052. Vackra kulturomrdden passeras, utrustning kontrolleras, tiltplats riggas och rivs.
Trevliga moten med mdnniskor varvas med fotkontroller och frukost i forsommarsolen. Falldngetorp
bjuder pd hemlagat till frukost.

Bild. 20170614 163615, 20170614 163752, 20170614_165425. Pd Osterdsens Hilsohem utanfor
Sollefted spisar jag middag med diabetesforeningens representant

Resan soderut

Cykel, cykelvagn och tio packviskor firdades exotiskt pa Inlandsbanan sdderut frin Jokkmokk till
Virmland. Vid métet 1 Kil presenterades Varmlandsmodellen av diabetesfotkoordinator Marie Bejmo.
Hon fangslade publiken nir hon beréttade om ett 17 &rs arbete for att halvera antalet amputationer i
lénet. Tekn. Dr. Stefan Hellstrand visade vérdet av en héllbar hilso- och sjukvérdssatsning, att minska
antalet fotsar och amputationer.



Bild 20170718. Marie Bejmo och Stefan Hellstrand vid motet i Kil den 18 juli.

Efter 13 veckor pa cykel ndr jag VGR. Mdten anordnades i Uddevalla, Stenungsund och Jonsered.

Bild 20170727. Mdéte i Stenungsund den 27 juli.

Mission completed

Under Hoj17, ett unikt klimatsmart projekt, har fothélsan diskuterats i nio regioner. Tretton mdten har
arrangerats. Kravet pd fotundersdkningar for alla och insatser for alla med riskfot fick stor
uppmérksamhet i media med inslag i TV nyheter, fyra sandningar i lokalradio, 15 tidningsartiklar och
tusentals ldsare i de sociala medierna. Tvérprofessionella ndtverk fér samverkan har skapats.
Patientorganisationerna, fotterapeuter, ortopedingenjorer, fysioterapeuter, ldkare, sjukskdterskor har
blivit inspirerade att tillsammans med politiker ga till handling for béttre prevention och vard av
fotkomplikation vid diabetes. Landsting som redan gjort en framgangsresa, att halvera antalet
amputationer, stdr med ppna armar for att ta emot delegationer fran andra delar av landet. Hér kan
ndmnas Sodermanland och Varmland som kan visa féredomliga resultat efter decennier av strukturerat
forbattringsarbete.

Faktaruta

Ulla Hellstrand Tang, disputerade den 30 mars med avhandlingen ”The Diabetic Foot — assessment
and assistive devices” vid Institutionen for Kliniska vetenskaper, Avdelning for Ortopedi. I
avhandlingen fOreslas ett strukturerat sétt att undersoka fotterna vid diabetes med hjilp av checklistan i
webprogrammet D-Foot. Vidare framkommer att enklare prefabricerade inldgg kan anvéndas for
prevention av fotsar. Forskningsresultaten testas nu i klinisk vardag pa Ullas arbetesplats,
Ortopedteknik, Omréade 3, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Hoj17 (www.hojl7.se) fick stod av Risénstiftelsen, Diabetesférbundet, VGR och privata aktdrer inom
ortopedteknik och sarvard.
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Cykelturen gick frdn Jonsered i vdster till Jokkmokk i norr. I dtta regioner ordnade lokala
diabetesforeningar 13 debattmoten.
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